
PRÜFSTEIN:

FRIEDE, LIEBE,

GLÜCK, SINN,

GEMEINSCHAF

T, BALANCE

Mindmap Sechseck Modell

Sebastian Sowa Wurzeln 
und Stärken

Ziel und
Weg

Werte
 und Motive

Neigungen 
und 

Gefühle

Klarer Blick 
und Handlung

Wille und 
Kraft

Was sind deine Wurzeln? Wie beeinflussen sie dich Positiv/
Negativ?

Wo genau möchtest du hin?
GENAU!

Welche Werte hast du überhaupt?

Was fühlst du, wann?

Kannst du Handlung und
Verhalten trennen?

Wo hast du den meisten Willen,
was gibt dir Energie?


